
 

 

Bon dia grup!!! Anem a intentar contestar unes preguntes entre tots i després farem 
una activitat a veure què passa. 
 

 Quan creieu que suem? 

 

 

 

 

 Per què creieu que suem? 

 

 

 

 

 

 

 Què creieu que passa amb la temperatura del nostre cos quan suem? 

 

 

 

 

 

 

Anem a comprovar-ho!!! 
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NOM Temperatura abans de suar Temperatura quan estem 
suats 

   

   

   

   

   

   

 



 
 

 Què ha passat? 

 

 

 

 

 

 

 Què notem que li passa a la nostra pell quan estem suats i parem? 

 

 

 

 

 

 

 

 

 Podem treure alguna conclusió de la sessió d’avui? 

 

 

 

 

 

 

 


