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ENS PRENENM LES PULSACIONS
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Bon dia equuP!!! Després d’haver Parlofr de les capacifofrs condicionals anem o veure que

passa. amb les nostres Pulsac,ions quon fem octivitat fisico.

Abons de POSAr=nos en marxa infenteu explicar amb les vostres Parcmles qué son les

Pulsaf,iony

v Podrieu dir de quin sistema o aparell formen part? Per qué?

v' A quantes pulsacions creieu que estem ara?
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Un cop kagueu escrit quou'\Jres Pulsar,ions creiew que tindrem aro, comproveu—ko i les anotew

o lo primero. columna. de o 3rouella.

v A quantes creieu que estarem després d'un esforg?

Anem a comprovar-ho!
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Pulsacions en repos

Pulsacions després del joc




v Qué ha passat?

v' Us ha passat a tots el mateix?

Aro. forem un altre Joc.

Sense Prendre les Pulsac,ions oltre Cop mires com us van.
v' Qué ha passat?

v" Us ha passat a tots el mateix?

v Podeu treure alguna conclusié de la sessié d'avui?




