
 

 

Bon dia equip!!! Després d'haver parlat de les capacitats condicionals anem a veure que 
passa amb les nostres pulsacions quan fem activitat física. 
Abans de posar-nos en marxa intenteu explicar amb les vostres paraules què són les 
pulsacions: 
 

 Podríeu dir de quin sistema o aparell formen part?  Per què? 

 

 

 

 

 A quantes pulsacions creieu que estem ara? 

 

 

 

 

Un cop hagueu escrit quantes pulsacions creieu que tindrem ara, comproveu-ho i les anoteu 
a la primera columna de la graella. 
 

 A quantes creieu que estarem després d'un esforç? 

 

 

 

 

 

Anem a comprovar-ho!  

 

Joc 1 
 

NOM Pulsacions en repòs Pulsacions després del joc 

   

   

   

   

   

   

 



 

 

 Què ha passat? 

 

 

 

 

 Us ha passat a tots el mateix? 

 

 

 

Ara farem un altre joc. 

 Joc 2 
 

Sense prendre les pulsacions altre cop mireu com us van.  
 Què ha passat? 

 

 

 

 

 

 Us ha passat a tots el mateix? 

 

 

 

 

 

 

 Podeu treure alguna conclusió de la sessió d’avui? 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 


